
童趣六一 艾在端午
——淮安工业中专赴社区开展喜迎双节庆祝活动

近日，淮安工业中专社会培训部带领志愿者走进社区，

开展了一场别开生面的“童趣六一 艾在端午”主题庆祝活

动，为社区老人和孩子们送上温暖与欢乐。

活动现场，氛围温馨而热烈。老师们将活动场地巧妙划

分，同时进行着不同的趣味活动。在养生锤制作区域，针对

社区的老年人和家长，老师们耐心地讲解养生锤的功效与制

作方法。从挑选合适的布料，到填充艾叶、决明子等中药材，

再到缝制、装饰，每一个步骤都细致示范。社区居民认真地

跟着老师的节奏，穿针引线，一边制作一边交流心得。不一

会儿，一个个精致又实用的养生锤在手中诞生。大家纷纷表



示，这样的活动既有趣又实用，自己制作的养生锤用来敲打

身体，既能缓解疲劳，又充满了节日的氛围。

另一边，充满童趣的草香包制作活动吸引了众多小朋友



的参与。老师们提前准备好色彩鲜艳的布料、五彩丝线和各

种香料。小朋友们围坐在一起，在老师的指导下，小心翼翼

地裁剪布料、填充香料，然后用五彩丝线将香包缝合起来。

看着自己亲手制作的小巧可爱的端午草香包，孩子们脸上洋

溢着自豪与喜悦的笑容。除了香包制作，老师们还发挥创意，

为小朋友们在脸上绘制精美的彩绘。有的小朋友变身成可爱

的小粽子，有的化作威风的小老虎，还有的变成了灵动的蝴

蝶，孩子们在镜子前兴奋地欣赏着自己的新模样，现场欢声

笑语不断。



此次“童趣六一 艾在端午”活动，将传统文化与节日

氛围巧妙融合，不仅丰富了社区居民的文化生活，还让中老

年人感受到了关怀，让孩子们在动手实践中体验到了传统节

日的魅力，增强了他们对传统文化的认同感和自豪感。

未来，淮安工业中专将继续积极参与社区文化共建活动，

开展更多形式多样、富有意义的活动，为传承和弘扬中华优

秀传统文化贡献力量。
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