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尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

    大家上午好！ 

今天我国旗下讲话的主题是：“养成良好行为习惯，助力人

生走向成功”。 

所谓“习惯”是指长时间养成的不易改变的行为动作、生活

方式、社会风尚等，“好习惯”顾名思义，也就是良好的、使人

受益的习惯。 

很多事例告诉我们，好的习惯可以帮助我们更好的走向成功。

为了帮助同学们养成好的习惯，我们学校近几年来，一直坚持实

施“5J 工程”。今天在这里，我要再次跟大家一起来回顾一下“5J

工程”的主要内容。5J 其实就是五个字，即禁止的“禁”、安静

的“静”、干净的“净”、风景的“景”、金银的“金”。前面四

个是具体的要求，最后一个是在落实好前面四点要求后，我们追

求的比较理想的目标。 

一、“禁” 

严禁违反校纪校规，突出“五条禁令”：禁止校园欺凌、禁

止异性非正常交往、禁止与社会上不三不四的人交往抽烟喝酒、

禁止携带任何管制刀具、禁止违反交通规则。 

二、“静” 

打造安静环境：进校就安静、进班就学习，进宿舍就安静、

到时间就休息，进教室就安静，坐下就读书。涵养冷静心境：面

对别人过错要冷静，面对挫折困难要冷静，看到他人不顺眼要冷

静。培养镇静品格：面临紧急情况要镇静，面对突发事件要镇静。 

三、“净” 

干干净净做人，干干净净做事：嘴要干净，不乱说乱吐；手

要干净，不乱拿乱扔；行要干净，不低俗无趣；心要干净，不胡

思乱想。 

四、“景” 

规范仪容仪表，注意言行举止，健康阳光自信，爱护环境卫



生，让自己成为最美的风景，让自己所在的地方成为最美的景点。 

五、“金” 

贯彻执行“禁”“静”“净”“景”四项要求，打造“五星班

级”“金牌宿舍”，引导学生培养金的自信、塑造金的品格。 

近年来，“5J 工程”的实施使得我校学生的整体文明程度有

了很大的提高！不过，离我们想看到的理想状态还有一定的距离，

在我们的周围还存在一些典型的不良现象，今天在这里提个醒，

希望同学们从今天起能够积极克服改正！ 

一是仍有相当一部分同学自觉遵守交通规则意识有待加强。

主要表现为不规范佩戴头盔、在机动车道行驶、逆行、超速行驶

等行为，重点是很多同学没有发自内心的认识到遵守交通规则的

重要性。 

二是乱抛乱扔行为还时有发生。现在校园里还有乱抛乱扔垃

圾的现象，主要表现为有些人吃完零食后将包装袋随手丢弃，尤

其是饮料瓶乱丢现象非常严重，吃完饭后将用过的餐巾纸或者果

皮随手乱扔，从今天起我们会安排专人对这个行为进行抓拍，凡

是违规的人员将被曝光和处理。为了彻底杜绝这个现象，除了自

己不扔，我们还提倡所有同学看到路上、绿化带里有垃圾时能随

手捡起放到垃圾桶。 

三是还存在不文明就餐，浪费粮食的行为。还有极个别的同

学不能做到光盘，还没有就餐完自觉将桌面清理干净。 

四是还存在一些同学仪容仪表不符合规范。目前还有一些同

学烫发、染发、男生留长发的情况，请各系部立即进行整改。 

五是还存在比较严重的浪费水电现象。离开宿舍不关灯，教

室出现长明灯。 

六是还存在一些其他的缺乏规矩意识的行为。比如不认真参

加跑操、不规范佩戴胸卡、集会时交头接耳不停的讲话、不爱惜

公共设施等。 

以上六个方面的提醒，将是我们未来一段时间养成良好行为

习惯需要重点克服的问题，我相信，在我们共同努力下，我们全

体同学一定会养成良好行为习惯，助力人生不断走向成功！ 


