
与书为伍 读书解惑

——淮安工业中专举办“读书节”阅读沙龙活动

为推进书香校园建设，营造言传身教的育人环境，3 月 16 日上

午，江苏省联合职业技术学院淮安工业中专办学点 江苏省淮安工业

中等专业学校教务处在报告厅举办教师读书沙龙活动。活动邀请多位

爱好读书的教师代表进行分享，400 余位师生参与现场交流。

在教师分享环节，谢凌霜老师谈到了读书的重要意义，分享了自

己读《福格行为模型》一书的启发感受。他结合现实案例，分析了习

惯养成的底层逻辑并与大家探讨如何持续改变自己的行为。他总结提

出，好习惯会在生活中形成良性循环，微习惯就像不断成长的树苗，

精髓在于让人在感觉良好中就发生改变！



在师生沙龙环节，各年级的学生代表与教师们积极互动。“对于

现在的学生来说，我们更倾向于读那些有精彩故事的小说，但我们从

小到大都被教育着要读书好、好读书、读好书。小说在大部分家长眼

中都是没有意义的素材，甚至被不少人说成是没有营养的书，所以我

想请教一下，老师们是怎么样看待我们读小说这件事的？”台上的刘

嘉雯同学向老师们现场提问道。随后，王婷同学提出情绪管理方面的

困惑，杨欣如同学就如何戒除成瘾行为，提升自我管理提出问题。

贴近生活的问答让台下观众们频频点头，不断引发现场的共鸣与

掌声。轻松随意的交流让师生们增进了彼此的了解，平常的读书分享

却给学生的行动和思索带来了专业的指引和解惑。



2022 年开始，学校将暑期教师读书活动与读书节活动相结合，

让学生们在丰富多彩的活动中收获成长，增强信心！学校坚持“让学

生充分发展、让教师施展才华、让家长收获希望”的办学理念，大力

实施素质教育，着力培养学生的职业道德、职业技能和就业创业能力，

实现学生由一技之长向全面发展转变、阶段性发展向终身发展转变！
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