
我校中德诺浩冠名班学生开展素质拓展训练

2022 年 9 月 5 日，我校汽车工程系中德诺浩冠名班进行

素质拓展训练活动，20 中德班和 21 中德班共 52 名同学参与

活动。

本次素质拓展训练，主要活动内容包括“团队分组”、“团

队建设”及“团队展示”。通过对同学进行随机分组，使同

学间相互了解，彼此熟悉，在欢声笑语中让全体学生“融入

班级”；随后，由教练引导各组确定队长、队名、队旗、队

歌、口号及队形，使全体学生共同参与，人人谈想法、提创

意，为集体做出贡献；最后，进行了分组展示环节，各具创

意的队名、口号，各类创意无限的介绍更是让现场的气氛越



发热烈。

户外素质拓展活动热闹非凡。在“纸片传面”游戏中，

各组的精妙配合赢得现场掌声连连，笑声不断；“三人四足、

五人六足”，学员们全情投入，群策群力，敢于挑战。游戏

项目引导学生要注重团队合作，要发扬“不抛弃”、“不放弃”

的精神。户外活动，增进老师、同学之间的情感，更让同学

们体会到了互帮互助的重要性。



中德诺浩汽车学院素质拓展活动是汽车学院的特色“第

二课堂”。该活动旨在通过开展内容丰富、形式多样的素质

实践，提高学生个人的团队合作意识，建设优良的班风学风，

养成学生良好的团队意识和职业素养，从而促进学生综合素

质的全面提升。

（陈鹏、周霞）


