
日期 星期 时段 内容 地点 实施人员
8.21 无 08:30-10:00 新生入学教育工作研讨 七楼会议室 王寿勤
8.22 六 08:30-10:00 军训工作人员会议 报告厅 高海祥

07:30-15:00
报到注册、收取相关费用
发放军训服、安排宿舍

15:00-17:00 班会、大扫除
19:00-20:30 晚自习
06:00-07:00 内务整理、就餐 宿舍 班主任
07:00-07:20 班会 教室 班主任
07:30-09:00 军训动员大会 田径场 高海祥
09:00-11:00 军姿训练 田径场 班主任、教官
14:30-14:50 班会 教室 班主任
15:00-17:30 内务整理训练 田径场 班主任、教官
19:00-20:30 晚自习 教室 班主任
06:00-07:00 内务整理、就餐 宿舍 班主任
07:00-07:20 班会 教室 班主任

07:30-11:00
跑操基础练习与口号、军姿训练
、稍息、立正、跨立、停止间转
法

田径场 班主任、教官

14:30-14:50 班会 教室 班主任

15:00-16:30
军姿训练、稍息、立正、跨立、
停止间转法

田径场 班主任、教官

16:30-17:30 教唱革命歌曲 田径场 班主任、教官
19:00-20:30 晚自习 教室 班主任
06:00-07:00 内务整理、就餐 宿舍 班主任
07:00-07:20 班会 教室 班主任
07:30-11:00 跑操、齐步、行进与立定 田径场 班主任、教官
14:30-14:50 班会 教室 班主任
15:00-16:30 齐步、行进与立定 田径场 班主任、教官
16:30-17:30 教唱革命歌曲 宿舍 班主任、教官
19:00-20:30 晚自习 教室 班主任
06:00-07:00 内务整理、就餐 田径场 班主任
07:00-07:20 班会 教室 班主任
07:30-11:00 跑操、齐步、跑步与立定 田径场 班主任、教官
14:30-14:50 班会 教室 班主任
15:00-16:30 齐步、跑步与立定 田径场 班主任、教官
16:30-17:30 拉歌 宿舍 班主任、教官
19:00-20:30 晚自习 教室 班主任
06:00-07:00 内务整理、就餐 宿舍 班主任
07:00-07:20 班会 教室 班主任
07:30-11:00 跑操、齐步、跑步与立定 田径场 班主任、教官
14:30-14:50 班会 教室 班主任
15:00-17:30 拉练 班主任、教官
19:00-20:30 晚自习 教室 班主任
06:00-07:00 内务整理、就餐 宿舍 班主任
07:00-07:20 班会 教室 班主任
07:30-11:00 跑操、综合训练、内务整理评比 田径场 班主任、教官

14:30-14:50 班会 教室 班主任

15:00-16:30 综合训练 田径场 班主任、教官
16:30-17:30 汇报表演彩排 宿舍 班主任、教官
19:00-20:30 晚自习 教室 班主任
06:00-07:00 内务整理、就餐 宿舍 班主任
07:30-11:00 军训总结（阅兵、会操） 田径场 高海祥
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